O Cem asi

sni miminka?

O mamince, o mlicku,
houpani a hlazeni.
Kde o tom sni, zalezi
na nas rodicich. Profo
vybirejte peclive.

PRIPRAVILA: LENKA DUBSKA
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HLEDA SE TA PRAVA
Postylka bude urcité prvni véc,
kterou do détského pokoje pori-
dite. Méla by byt hlavné kvalitni
abezpecnd, ale i ve stylu, ve kte-
rém bude pokojik zafizen. Stan-
dardni rozméry jsou 120 x 60 cm
a musi mit pevnou a stabilni
konstrukei. Zélezi také na tom,
na jak dlouhou dobu postylku
vybirate. Zda poslouZi prvni roky,

vice X info

najdete na

maminka.
cz

nebo poroste s ditétem. Jeji sou-
¢asti miize byt i piebalovaci pult
nebo tlozné prostory a idedlni je
ta na koleckach. Z materialti vybi-
rejte dfevo nebo kvalitni lamino
a ptejte se, jaky je na postylce na-
tér. Urcité je namisté i polohovaci
rost, abyste si mohli pfizptisobit
vy$ku matrace adekvétné véku
ditéte. Nékteré maminky oceni

u postylky spoustéci bo¢nici.

Lenka Dubska,
interiérova
designérka

Postylku jste

s nadsenim vybrali,
,hacancali“ a -
dité s vami nocuje
v posteli. Kazdy
pokus ulozit ho

do dokonalého
hnizdec¢ka selhal.
Napad dat ho tam,
az kdyz tvrdé usne,
zabira vyjimecné.
Obé nase déti
vlastni postylku
vesele ignorovaly
od utlého véku,
nejlip jim bylo

s nami ve velké
posteli. Hrozeb,
jaky budeme mit
problém s precho-
dem na samostat-
nou postel, jsme

si precetli taky
dost. Ale problém
nebyl viibec zadny.
Dokonce se z nasi
postele stehovaly
do té své pomér-
né brzo. Z témér
neznic¢ené postylky
jsem pak détem
udélala stolek

na tvoreni s parad-
nim dinoparkem

a matraci mame
umisténou v dét-
ském pokoji pod
lezeckou sténou.
Neveste hlavu,
kazdé dité je zkrat-
ka jiné. Nékteré

v postylce nocuje

i bdi, nékteré ji
tvrdohlavé odmita.
| tak si dejte praci
s vybérem. Co kdy-
by prece jen...

ODBORNA SPOLUPRACE: LENKA DUBSKA (LENKADUBSKA.CZ)
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Drevény koloto¢
DONE BY DEER,
975 K¢,
babyliving.cz

ALFA | OMEGA

POSTELE? MATRACE

Na konstrukci postylky zaleZi, ale
na ¢em zélezi jesté vic, je mat-
race. Vhodné zvolenou matraci
podpofite spravny vyvoj patefe
ditéte. Musi byt pevna, ideélne
stredni tvrdosti. Zcela nevhodna
je mekka matrace. Jeji vyska

by méla byt kolem 10 cm, kvdli
moznosti pouZiti monitoru dechu.
Z materiall jsou vhodné kvalitni

pénové matrace nebo prirodni ko-

kosové vldkno. Dllezitou soucasti
by mél byt prodysny a snimatelny
potah, ktery Ize préat i pfi teploté
90°C. A pro jistotu Ize dokoupit

jesté vodéodolny ochranny potah.

Povleceni, prostéradlo, deky,
mantinely nebo polstarky volte
bavinéné, jsou prijemné na dotek.

KDYBY BYLA NUDA
Miminku k postylce
poridte urcité i néco za-
bavného, ale zbytecné
ji nezahlcujte velkym
mnozstvim hracek. Di-
~  téti mOzete taky dopréat
malou, ale pfijiemnou

povéani v kolébce nebo
v relaxacnim zavésném

ko zklidni, mze tam
trévit svj ¢as pres den
nebo i usinat.

Détské povleceni Deer,
1329 K¢, nordicday.cz
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Détské postylka
Arthur Seda, 4999 K¢,
mamemiminko.cz

zménu. Konejsivé pohu-

houpacim kresle mimin-

VINTER & BLOOM,

HOJDAVAK
BABY
krémovy,

ze 100%
biobaviny,
3390K¢,
hojdavak.cz

Textilni ohradka
do postylky

Happynois Skymo

Day, 729 K¢,
bonami.cz
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