)

Z= Insportline

UZIVATELSKY MANUAL - CZ
IN 354 Hrazda do dveri INSPORTIline




OBSAH



INFORMACE O HRAZDE

1. Vhodna pro pfitahy, sedy lehy a protahovaci cviky.
2. Délkove nastavitelna v rozsahu 63-93cm.
3. Snadno demontovatelna.
4. Maximalni nosnost: 120kg
5. Nepouzivejte spolu s inverznimi botami.
MONTAZNI POKYNY
a. Zaruben
b. Sroub
/o a d c. Plastova podlozka
. d. Hrazda
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1. Hrazdu lze upevnit mezi dveini zarubné o Sifce 63cm-93cm. Pred zahijenim montaze zvazte vySku
uzivatele a cviky, které bude na hrazdé provadét. Poté pfiSroubujte dvé plastové podlozky k zarubnim
tak, aby byly naproti sobé ve stejné vertikalni i horizontalni poloze.

2. Pro nastaveni délky je hrazda vybavena na obou stranach Sroubovacim mechanismem. Umistéte hrazdu
tak, aby byly plastové podlozky ve stfedu gumovych nakruzkd na konci hrazdy. Nakonec hrazdu
roztahnéte tak, aby ob&ma konci doléhala na zarubné. Dotazeni pomoci otoéného pohybu stfedni tyce.

CVIKY

(1) SEDY LEHY:
BRISNI SVALSTVO

Lehnéte si zady na zem, pokrcte nohy v kolenou a zahaknéte chodidla pod hrazdu.
Dlan¢ ptilozte k hlavé — pokud bude pro vas tato poloha pfili§ obtizna, spustte
ruce podél téla. Pomalu zacnéte zvedat horni polovinu téla, dokud nebude svirat
se zemi uhel 45°. Poté se vratte do vychozi pozice, chvili ve vychozi poloze
setrvejte a cvik opakujte. Provadgjte série o 10-20 opakovani.




(2) ZVEDANI NOHOU V ZAVESU:
BRISNI SVALSTVO

(Uchop nadhmatem / dlané smétuji dopiedu)

Zavéste se na hrazdu tak, aby byly dlan€ na §ifi ramen, zvednéte kolena co nejvice
pfed sebe a poté se vratte do vychozi pozice (cvik provadéjte tahem, nikoliv
Svihem). Chvili ve vychozi poloze setrvejte a cvik opakujte v sériich o minimalné
5 opakovanich.

(3) PRITAHY S SIROKYM UCHOPEM:
HORNI ZADOVE SVALY, BICEPSY, RAMENNI SVALY
(Uchop nadhmatem / dlan& smétuji dopiedu)

Zavéste se na hrazdu, pokrcte nohy v kolenou a snazte se pritahnout tak, abyste se
dotkli hrudnikem hrazdy. Chvili v této poloze setrvejte a poté se pomalu spust'te
do vychozi pozice. Pohyb by mél byt plynuly, pomaly a kontrolovany. Provadéjte
cvik poctivé, v plném rozsahu pohybu. Pocet opakovani zvySujte postupné,
Vv zavislosti na zlep$ujici se kondici.

(4) PRITAHY S UZKYM UCHOPEM:
rAS PRSNI SVALY, BICEPSY, RAMENNI SVALY
\‘ ;i =) (Uchop podhmatem / dlan¢ smétuji dozadu)

Zavéste se na hrazdu, pokréte nohy v kolenou a pfitahnéte se — hlavu mirné
zaklotite a snazte se dotknout bradou hrazdy. Poté se vratte do vychozi pozice.
<7 Pohyb by mél byt plynuly, pomaly a kontrolovany. Provadéjte cvik poctive,
Vv plném rozsahu pohybu. Pocet opakovani zvySujte postupné, v zavislosti na
zlepSujici se kondici.

ZARUCNI PODMINKY, REKLAMACE

VSeobecna ustanoveni a vymezeni pojmu

Tyto zaruéni podminky a reklamac¢ni fad upravuji podminky a rozsah zaruky poskytované prodavajicim na zbozi
dodavané kupujicimu, jakoz i postup pii vyfizovani reklamaénich narokt uplatnénych kupujicim na dodané
zbozi. Zaru¢ni podminky a reklamaéni fad se fidi pfisluSnymi ustanovenimi zakona ¢. 40/1964 Sb., Obcansky
zakonik, zakona ¢. 513/1991 Sb., Obchodni zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb., Zakon o ochrané spotiebitele, ve
znéni pozdéjsich predpisd, a to i ve vécech témito zaru¢nimi podminkami a reklamaénim fadem nezminovanych.

Prodavajicim je spolecnost SEVEN SPORT s.r.o. se sidlem Bofivojova 35/878, 13000 Praha,
I.C. 26847264, zapsana v obchodnim rejstiiku, vedeném Krajskym soudem v Praze oddil C, vlozka 116888.

Vzhledem k platné pravni tpravé se rozliSuje kupujici, ktery je spotiebitelem a kupujici, ktery spotiebitelem
neni.

.Kupujici spotfebitel nebo jen ,,spotiebitel” je osoba, ktera pfi uzavirani a plnéni smlouvy nejedna v ramci své
obchodni nebo jiné podnikatelské ¢innosti.

~Kupujici, ktery neni ,spotiebitel®, je podnikatel, ktery nakupuje vyrobky ¢i uziva sluzby za ucelem svého
podnikéni s t€mito vyrobky nebo sluzbami. Tento kupujici se fidi rdmcovou kupni smlouvou a obchodnimi
podminkami v rozsahu, které se ho tykaji a obchodnim zédkonikem.

Tyto zaruéni podminky a reklamacni fad jsou nedilnou soucasti kazdé kupni smlouvy uzaviené mezi
prodavajicim a kupujicim. Zarucni podminky a reklamacni 1ad jsou platné a zdvazné, pokud v kupni smlouvée ¢i
v dodatku v této smlouvé ¢i jiné pisemné dohod¢€ nebude stranami dohodnuto jinak.

Zaruéni podminky

Zaruéni doba




Prodavajici poskytuje kupujicimu zaruku za jakost zbozi v délce 24 mésicti, pokud ze zaruéniho listu, faktury ke
zbozi, dodaciho listu, pfip. jiného dokladu ke zbozi nevyplyva odlisnd délka zaru¢ni doby poskytovana
prodavajicim. Zakonna délka zaruky poskytovana spotiebiteli neni timto dotéena.

Zarukou za jakost pfejima prodavajici zdvazek, ze dodané zbozi bude po urcitou dobu zptsobilé pro pouziti
k obvyklému, piip. smluvenému tcelu a Ze si zachova obvyklé, piip. smluvené vlastnosti.

Zaru¢ni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:

zavinénim uZivatele tj. poSkozeni vyrobku neodbornou repasi, nespravnou montazi, nedostatecnym zasunutim
sedlové tyce do ramu, nedostatecnym utdhnutim pedalti v klikach a klik ke stfedové ose

nespravnou udrzbou

mechanickym poskozenim

opotiebenim dill pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy, atd.)
neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou

neodbornymi zasahy

nespravnym zachdzenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim vody,
neumérnym tlakem a narazy, imyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Reklamacni rad
Postup pii reklamaci vady zboZzi

Kupujici je povinen zbozi, dodané prodavajicim prohlédnout co nejdiive po prechodu nebezpeci skody na zbozi,
resp. po jeho dodani. Prohlidku musi kupujici provést tak, aby zjistil v§echny vady, které je mozZné pii pfimétené
odborné prohlidce zjistit.

Pfi reklamaci zbozi je kupujici povinen na zadost prodavajiciho prokazat nakup a opravnénost reklamace
fakturou nebo dodacim listem s uvedenym vyrobnim (sériovym) Cislem, pfipadné tymiz doklady bez sériového
¢isla. Neprokaze-li kupujici opravnénost reklamace témito doklady, ma prodavajici pravo reklamaci odmitnout.

Pokud kupujici oznami zavadu, na kterou se nevztahuje zaruka (napf. nebyly splnény podminky zaruky, zdvada
byla nahldSena omylem apod.), je prodavajici opravnén pozadovat plnou uhradu nékladd, které vznikly
v souvislosti s odstraiovanim zavady takto ozndmené kupujicim. Kalkulace servisniho zasahu bude v tomto
pripadé vychazet z platného ceniku pracovnich vykonti a ndkladt na dopravu.

Pokud prodavajici zjisti (testovanim), Zze reklamovany vyrobek neni vadny, povazuje se reklamace za
neopravnénou. Prodavajici si vyhrazuje pravo pozadovat uhradu nakladu, které vznikly v souvislosti
s neopravnénou reklamaci.

V ptipad¢, ze kupujici reklamuje vady zbozi, na které se vztahuje zaruka podle platnych zaru¢nich podminek
prodavajiciho, provede prodavajici odstranéni vady formou opravy, pfipadné vymény vadného dilu nebo zatizeni
za bezvadné. Prodavajici je se souhlasem kupujiciho opravnén dodat vyménou za vadné zbozi jiné zbozi plné
funkéné kompatibilni, ale minimalné stejnych nebo lepSich technickych parametri. Volba ohledné zpusobu
vyfizeni reklamace dle tohoto odstavce nalezi prodavajicimu.

Prodavajici vyfidi reklamaci nejpozdéji do 30 dnti od doruceni vadného zbozi, pokud nebude dohodnuta lhiita
deli. Za den vytizeni se povazuje den, kdy bylo opravené nebo vyménéné zbozi ptedano kupujicimu. Neni-li
prodavajici s ohledem na charakter vady schopen vyfidit reklamaci v uvedené lhuté, dohodne s kupujicim
nahradni feSeni. Pokud k takové dohodé nedojde, je prodavajici povinen poskytnout kupujicimu finan¢ni
néahradu formou dobropisu.
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SEVEN SPORT s.r.o.

Sidlo: Borivojova 35/878, 130 00, Praha 3, CR
Centrala: Délnicka 957, 749 01 Vitkov
Reklamace a servis: Cermenska 486, 749 01 Vitkov

ICO: 26847264

DIC: CZ26847264

Telefon: +420 556 300 970

Mail: eshop@insportline.cz

reklamace@insportline.cz
servis@insportline.cz
Web: www.insportline.cz

SK
inSPORTIine s.r.o.
Centréla, reklaméacie, servis: Elektricna 6471, 911 01 Trendin, SK

ICO: 36311723

DIC: SK2020177082

Telefén: +421(0)326 526 701

Mail: objednavky@insportline.sk

reklamacie@insportline.sk
servis@insportline.sk
Web: www.insportline.sk
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