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S pfichodem détfi se toho
zmeéni hodné. Drive Ci pozdé;i
ovladdnou i obyvaci poko.

PRIPRAVILA: LENKA DUBSKA

byvaci pokoj muize mit podobu

pracovny, jidelny, dokonce i loznice.

Metzi jeho hlavni funkce patti
odpocinek a relaxace, je to centrum spolecen-
ského Zivota vasi rodiny a vasich znamych.
Kdy? se rodina rozroste o nejmensi cleny,
pribude dal3{ funkce a obyvaci prostor zatnou
vyuzivat postupné i déti. Hlavné ty mensi si
moc nehraji v détském pokojicku, ale rady
travi sviyj ¢as s rodici ve spole¢ném prostoru.
V dnesnich interiérech vidime ¢asto spojené
mistnosti obyvaciho pokoje, jidelny a kuchy-
né. Je to zaroven i praktické fesent, jak mit déti
na ocich a pod dozorem. Moct na né mluvit
u vafeni nebo jim asistovat u stavéni véZe.
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rizovéa, 149 K¢,
ikea.cz

Koberec
Pinocchio,
6790 K¢,
designville.cz

Horcicovy
pleteny puf
ZicZac,

2759 K¢,
designville.cz

Lenka Dubska,
interiérova designérka

Nevim jak u vas, ale u nas
Slo vSechno postupné.
Nejdfiv kosicek na hracky;,
pozdeji bedna, pak rovnou
nabytkovy kus, détsky
koberec, dvé zaparkované
motorky a skoncili jsme
trampolinou v obyvacim
pokoji. Ano, tou venkov-

ni. Sousedi nas milovali.
Dnes uz na ni skacou
venku na zahradg, ale
mista bylo dostatek, tak
jsme nedokazali fict ne.
Kdyz jsem u vareni obéda
slySela znélku z Krtecka,
protoze na jiné pohadky

se zasadné nekoukaly,
stacila tvodni znélka z DVD
a do zpévu mi nebylo.

A ponauceni? Mate déti,
tak budou bydlet v celém
byté. Nema smysl trapit se,
ze obyvaci pokoj uz neni
to, co byval. Ani v ném neni
vzorné uklizeno. Dlouho ani
nebude. Nezoufejte, pfijde
vek, kdy se postupné
odstéhuji do détskéeho
pokoje i s motorkami a vy
se natahnete na koberec
bez toho, abyste si lehli
na kostku z lega nebo
Slapli na autobus.

OBYVAK MAME
RADSI NEZ
DETSKY POKOJ

Déti v obyvacim pokoji
dostanou prostor a jsou vidét
vsude. Je jedno, jestli jim
vyClenite jen urcitou Cast a vse
,détské" bude na jednom
miste, nebo se bude prolinat
svet her a svet dospélych
navzajem a v celém pokoji.
Mozna jste zastancem teorie,
at si déti viadnou détskému
pokoji, ale vtom obyvacim
mate hlavni slovo vy. Af uz tak
Ci onak, pokoj budou vyuzivat
i ony, a jak velkou Cast pokoje
ovladnou, zalezi jen na vas

a vasich prioritach. Pokud
mate maly prostor, musite my-
slet prakticky. Vydélte détem
spodni zasuvky nebo skrinky
ve stavajicim nabytku, mala
zidlicka nezabere moc mista,
kreslit si mGzou i za konfe-
ren¢nim stolem, na zed misto
obraz(l povéste nalepovaci
folii s tabulovou Upravou nebo
si kupte taburet s Uloznym pro-
storem. Obyvaci pokoj mize
s détskym koutkem souviset
barevné a byt takto propoje-
ny, nebo byt naopak zcela
odligny. Mtizete ho oddélit
opticky kobercem, parava-
nem, kusem jiného nabytku,
zavésem, nebo ho neohrani-
Sovat vibec.

Rohova rozkladaci pohovka
FRIHETEN Skiftebo, béZzova,

Déske) koutek mitzete
it w podobnem 4
se Stejnou
barewnou
cestou.

Sedaci vak
Banana, 2759 K¢,
sakypaky.cz

INZERCE 269628/16
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V948 Doemoy oexor

POSADTE SE Zavssna papirova &
g veus lampa Mint/Dot, i,
Hojdavak junior, Nejzikladnéj$im 1119 Kg&,
mentolovy, vybavenim oby- nordicday.cz
1990 K&,

vaciho pokoje je /
pohodlnd pohov- A
ka, tu ur¢ité mate. /! %
- Zkuste k ni potidit 4
néjaké kiesilko, /s
taburet, puf, sedaci i/
vak. Déti budou / e
takova poseze-

ni bavit. Nebo ’,r"
budte originalni 4

a dopfejte détem
v obyvacim pokoji

hojdavak.cz

I @

3 il

rovnou houpadlo. . J

iy ; in o
PoslouZi na hrani, » s
usetiite misto L ‘
na pohovce, da se
z ného sledovat
televize a moznd

i zdfimnout.

TOHLE JE NAS TANECNI PROSTOR
Oddélte détem samostatny koutek s kober-
cem. Porfidte samostatnou skfifiku a do ni
dejte veskeré hracky a knizky. Na zed' po-

Bezpecnost predevsim

Déti oplyvaji darem vymyslet i tu nejnesmysiInéjsi véc, ktera je pro né potencialnim
nebezpecéim a nas dospélé by nikdy nenapadlo to udélat. | tak se musime pokusit

eliminovat v§e, co mize jakkoli ohrozit déti, abychom zabranili nejhorsimu. Statis-
tiky uvadéji, Ze pomérné velké mnozstvi détskych Grazl se stane pravé vdomacim

prostredi. Zde je nékolik rad:

Zbavte se docasné vseho, co by
mohlo na déti spadnout, co by mohly
prevrhnout nebo na sebe strhnout.
At uz se jedné o sklenénou vitrinu,
rozbitné dekorace, tézké samostatné
vazy, stojany apod.

VSe potencialné nebezpecné, at
uz je to vystavené Ci nikoli, premistéte
do vyssich mist.

Opatrete nabytek chranic¢i rond,
tlumic¢i na panty dvifek, pouzivejte mul-
tifunkéni uzavéry na zasuvky apod.

Jednotlivé kusy nabytku upevnujte
ke zdi, nemusi se jednat jen o vysoké
skiing, ale i nizsi skfinky ¢i komody.

Na dvere pouzivejte zarazky, které
mdzete umistit pfimo na né &i pod né.

Pokud mate doma krb nebo
kamna, zajistéte je vhodnou zébra-
nou. Totéz plati pro schodisté.

Milujete svicky? Klidné je mlzete
pouzivat dal, ale ne tam, kde na né
déti dosahnou. Nezapomente je
vzdy zhasnout, kdyz odchazite.

Do elektrickych zasuvek si pofid-
te bezpecnostni zaslepky.

Pokud mate v obyvacim pokoji fran-
couzska okna nebo zrcadla, na ktera
mUzou déti dosahnout, nechte je po-
tahnout ochrannou bezpecnostni folii.

Zjistéte si, které pokojoveé rostliny
jsou jedovaté, rostou na nich malé
bobulky, pfipadné jsou pichlaveé,

a odstrante je z jejich dosahu.

veste obrazky, vyzdobte prostor détskymi
dekoracemi, svétylky. MUzete sem umistit
i kuchynku, maly stoleCek se zidlickou
nebo stan ¢ domecek z kartonu.

Dreveény kuffik,
2084 Ké

almara-shop.cz
’Q/f

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM A ARCHIV; ODBORNA SPOLUPRACE: LENKA DUBSKA (LENKADUBSKA.CZ)

st _f‘-_r ? \
‘:1‘ \ SO Lt :
b : =gt
: -, SRR
" el . s
a P e e
T A ¥
s © :ﬁ
e W O Sada ti box(
€ & - s vikem, 1467 K&,
4 3 ‘T ol ) h
) ‘» N E i I almara-shop.cz

206 | Kvéten 2017 | maminka.cz

INZERCE 267204/14

Neporadek do bytu s détmi prosté
patfi! A Ze se vas obyvak doCasné
zmeénil na hernu, skladiste, vytvarny
koutek? Taky klasika! Nejcastéji po-
uzivanym pomocnikem je urcité vysa-
vagc, ale vite, jak si vybrat ten spravny?
Treba ty¢ovy model se stihlou
konstrukci je specialné vhodny i pro
malé doméacnosti nebo tam, kde je
hodné zakouti a skulin. M&-li vas zi-
votni prostor nékolik pater nebo ma-i
hodné schodU, poslouzi vam vybor-
ne! Je leh¢i a mnohem ovladatelng;jsi
nez klasicka verze vysavace. Super
pomocnikem je roboticky vysavac.
MUZete ho naprogramovat, aby
proved! svUj Ukol, i kdyZ nejste zrovna
doma. Umi vycistit vSechny podlahy
pouzitim laserového rozpoznavani

i podlahovych senzort, a dokonce
se sam vréti do své nabijeci stanice.
VsSe, co musite udélat, je pouze
vyprazdnit prachovou nadobu. Ze by
vas uklid zacal kone¢né bavit?
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